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EHBO tijdens COVID-19
Volgorde van handelen bij reanimatie
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Blijf rustig

Zorg voor een veilige situatie
vaststellen normale ademhaling enkel door KIJKEN

GEEN mond-op-mond beademing
ook niet met persoonlijk beschermingsmateriaal

geen duidelijke of bewezen infectie: 
geen mond-op-mond beademing, wel hartmassage, wel AED

verdacht op infectie: 
geen mond-op-mond beademing, wel hartmassage  
mits dragen van mondmasker door hulpverlener, wel AED

Max. 2 hulpverleners bij slachtoffers
1 masseert, 1 aan de voeten ter aflossing massage

Indien mogelijk het slachtoffer  
zichzelf laten verzorgen
met mondelinge instructies door de hulpverlener

Handdesinfectie na hulpverlening

Bij verzorging van een werknemer  
met een luchtweginfectie 
moet een chirurgisch masker en handschoenen gedragen worden
+ chirurgisch masker voorzien voor slachtoffer

Bij risico contact lichaamsvloeistoffen  
of risicoprojectie 
ook veiligheidsbril en beschermende wegwerpkledij voorzien


