
Het coronavirus

Was je handen 
regelmatig en grondig  

met water en zeep.

Reken zo’n  
40 à 60 seconden  

per wasbeurt.

Raak je gezicht zo 
weinig mogelijk aan

met je handen.

Hoest of nies
in een papieren 

zakdoekje of  
in de binnenkant  
van je elleboog.

Vermijd  
handen geven.

Gebruik papieren 
zakdoekjes

en gooi ze weg in een 
afsluitbare vuilbak.

Respecteer de regels 
van social distancing 

en houd steeds  
1,5 meter afstand.

Blijf thuis  
als je zelf  
ziek bent.

samen werkt.
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Vind het antwoord op jouw meest prangende vragen  
via liantis.be/corona. 

Bron:  Agentschap Zorg en Gezondheid, Koning Albert II-laan 35 bus 33, 1030 Brussel
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