
Masques buccaux

Lavez-vous 
soigneusement  
les mains à l’eau  

et au savon.

Tirez les élastiques 
autour de vos oreilles  

ou attachez-les autour 
de votre tête.

Selon le type de masque.

Placez votre menton  
en avant.

Vérifiez si le masque  
est endommagé ou  

s’il présente des trous.

Le masque doit être 
bien ajusté.

Pressez la partie 
métallique à votre nez.

Saisissez le masque  
par les élastiques et  

retirez-le 
immédiatement  
de votre visage.

Ne pas toucher  
l’avant du masque.

Saisissez le masque  
par les élastiques.

Placez avec précaution 
le masque en vous 

assurant qu’il couvre 
bien votre bouche,  

nez et menton.

Masque à usage unique : 
jetez-le dans une 

poubelle verrouillable.

Masque réutilisable : 
lavez-le.

Vérifiez quel côté se 
trouve en haut.

La partie métallique doit 
être placée sur le nez.

Ne touchez pas  
le masque  

pendant l’utilisation. 

Si vous le faites,  
lavez-vous les mains.

Lavez-vous 
soigneusement  
les mains à l’eau  

et au savon.

ensemble, plus loin, plus forts.
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40 à  
60 sec.

40 à  
60 sec.

Comment dois-je mettre mon masque buccal ?

Comment dois-je enlever mon masque buccal ?

Si vous n’utilisez pas 
votre masque pendant 

un certain temps, 
gardez-le de préférence 

autour de votre cou ou 
dans une enveloppe 

mais ne le mettez PAS 
dans vos poches.


