
ensemble, plus loin, plus forts.
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Premiers secours  
en période de COVID-19
Étapes à suivre en cas de réanimation
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Restez calme

Veillez à ce que la situation soit sûre
Essayez d’évaluer si la respiration de la victime est  
normale uniquement en la REGARDANT

PAS de bouche-à-bouche
même avec du matériel de protection personnel

En l’absence d’infection visible ou prouvée : 
pas de bouche-à-bouche, mais massage cardiaque et DAE

En cas de suspicion d’infection : 
pas de bouche-à-bouche, mais massage cardiaque  
si le secouriste porte un masque buccal et DAE

Max. deux intervenants par victime
Un qui masse la victime, le second à ses pieds pour prendre la relève

Si possible, le secouriste laisse la victime  
se prendre en charge 
en lui fournissant des instructions orales 

Désinfection des mains après l’intervention

En cas de prise en charge d’un travailleur 
atteint d’une infection des voies respiratoires
le secouriste doit porter un masque chirurgical et des gants  
+ prévoir un masque chirurgical pour la victime

En cas de risque de contact avec des  
liquides biologiques ou de risque de projection
prévoir également des lunettes de sécurité  
et des vêtements de protection jetables


